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Anfahrt

ÖV
Bus Nr. 3, 5, 7 Pflanzschulstrasse
Bus Nr. 2 Fotozentrum
Bus nr. 1 Palmstrasse

Parkmöglichkeiten
Blaue Zone in der Umgebung
Parkhaus Zentrum Deutweg

www.familienzentrum-winterthur.ch

Öffnungszeiten

Montag 
9.00 - 11.30 Uhr und 14.30 - 17.00 Uhr

Dienstag bis Freitag 
9.00 - 11.30 Uhr

fERIen und Feiertage
03.04. bis 06.04.2026
14.05. und 15.05.2026
25.05.2026
27.07. bis 23.08.2026

familienzentrum-winterthur familienzentrum_winterthur



ALLGEMEINE
INFOS

bETREUTES sPIELZIMMER
Ihre Kinder sind im Spielzimmer herzlich
willkommen. Sie können hier ausgiebig

spielen, basteln und andere Kinder kennen
lernen. Toben, singen, tanzen und lachen

wird hier ebenso genossen, wie Bücher
anschauen und malen. Die Kleinen lernen

ihre soziale sowie emotionale Kompetenz
zu entwickeln und dürfen auch mal

streiten. Kinder ab 18 Monaten werden
betreut und können jederzeit zu ihrer

Begleitperson.

dAS fAMILIENZENTRUM
Das Familienzentrum Winterthur ist ein

offener Begegnungsort für alle Mütter,
Väter und Betreuungspersonen mit

Kindern im Alter von 0 bis 5 Jahren. Ein
Besuch im Familienzentrum kostet 3 CHF
pro Kind (unabhängig vom Alter und

Dauer des Besuchs). Für Mitglieder und
KulturLegi-Inhaber:innen entfällt diese

Gebühr

Cafeteria
In unserer Cafeteria mit leckerem Angebot könnt ihr euch ausruhen, neue Kontakte knüpfen

und Ermutigung für den Alltag finden. ihr findet hier auch eine attraktive Infothek mit
Büchern zu Familienfragen, Zeitschriften und Zeitungen. die Kinder könenn im Spielzimmer
betreut werden. Bitte beachtet, dass wir Picknick nicht erlauben. Die Kinder bekommen im

Spielzimmer morgens ein Znüni (ca. 10.15 Uhr) und Montagnachmittag ein Zvieri (ca. 15.30 Uhr).

Mitgliedschaft
Durch die Familienmitgliedschaft von CHF 70.– pro Kalenderjahr unterstützt Du das

Familienzentrum Winterthur sowohl ideell als auch finanziell. Als Mitglied profitierst
du u.a. von Preisreduktionen bei Kursen, Vermietungen, Kinderhüte und können das
betreute Spielzimmer kostenlos nutzen. Zudem erhältst du nach Wunsch aktuelle

Veranstaltungshinweise per E-Mail. Du kannst an Vereinsaktivitäten teilnehmen und das
Familienzentrum an der jährlichen Mitgliederversammlung mitgestalten. Für die

Anmeldung zur Mitgliedschaft Kannst du uns gerne eine Mail machen an:
info@familienzentrum-winterthur.ch

eHRENAMTLICHE MITARBEIT
Im Vorstand kannst du dich in einem

aufgestellten Team ehrenamtlich
engagieren und dich für eine gute
Sache einsetzen. Melden dich bei: 

info@familienzentrum-winterthur.ch

Spenden
Sie können das Familienzentrum mit
einer Spende unterstützen. Danke! 

Postfinance 
IBAN CH62 0900 0000 8400 6442 6 



…in der spannenden Kinderwelt der 
Kita Child Care Corner, wo sich Spiel, 
Spass und Kreativität Tag für Tag treffen.

Liebevoll, professionell und kompetent 
begleiten und fördern wir Kinder ab drei 
Monaten bis zum Kindergarteneintritt. 

Kita Child Care Corner Winterthur
 Marktgasse 56/58

8400 Winterthur

052 209 03 90

www.child-care-corner.ch

Herzlich willkommen…



Wenn ihr eine externe Kinderbetreuung
braucht, hüten wir Euer Kind (ab 18

Monate) während unseren
Öffnungszeiten. Wir setzen voraus,

dass Das Kind schon mindestens einmal
zuvor bei uns gewesen ist. Da wir nur
eine beschränkte Anzahl Hüteplätze
haben, bitten wir um telefonische

Voranmeldung auf: Tel. 052 212 15 12
info@familienzentrum-winterthur.ch

KINDERHÜTE

1 Kind
pro Stunde 7 CHF (6 CHF*)

3 Kinder
pro Stunde 18 CHF (15 CHF*)

2 Kinder
pro Stunde 13 CHF (11 CHF*)

*Mitgliederpreis



Mitglieder halber Tag 6h 140,- CHF

ganzer Tag 8 - 20 Uhr 240,- CHF

Mitglieder (ab 2. jahr) ganzer Tag 8 - 20 Uhr 100 ,- CHF

Nicht Mitglieder halber Tag 6h 240,- CHF

ganzer Tag 8 - 20 Uhr 360 ,- CHF

Reinigung pro Vermietung zzgl. 30 .- CHF

Ihr könnt die Räumlichkeiten des Familienzentrums
ausserhalb der Öffnungszeiten (in Ausnahmefällen auch
während der Öffnungszeiten) für verschiedene Anlässe

mieten:

vERMIETUNG

Um einen Vertrag mit dem Mitgliederpreis abzuschliessen,
muss eine Mitgliedschaft von min. 3 Monaten bestehen. 

Preise für kommerzielle Veranstaltungen und
Institutionen/ Vereine: Auf Anfrage senden wir Euch gerne

die Preistabelle zu.

 Das Familienzentrum behält sich vor, jederzeit
Preisanpassungen vorzunehmen. 

Für Anfragen und Reservationen wenden Sie sich bitte
direkt an: 

Rosa Martin, info@familienzentrum-winterthur.ch



Annahme              
Montag, 9. März 2026
10.00–18.00 Uhr
Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, 8400 Winterthur

Börse                 
Mittwoch, 11. März 2026
9.00–15.00 Uhr

Rückgabe/Auszahlung
Mittwoch, 10. September 2025
20.30–21.30 Uhr*
Alte Kaserne, grosser Saal
Technikumstrasse 8, 8400 Winterthur

*Keine spätere Rückgabe oder Auszahlung möglich

bÖRSE





aNGEBOTE



Kreative Werkstatt

Wir wollen: 
verschiedene Materialien entdecken 
verschiedene Techniken lernen (schneiden, leimen, reissen, malen) 
ein individuelles Werk entstehen lassen, das ihr mit nach Hause
nehmt
und natürlich viel Spass haben! 

Für Kinder bis ca. 5 Jahre mit erwachsener Begleitperson 

Jeden Montag 14.45 – 16.30 Uhr 
(Ausfall während der Schulferien möglich)

Kostenlos für Mitglieder des Familienzentrum, 
ansonsten CHF 3.– pro Kind

Geschichtenkiste

Jeden Donnerstagmorgen nach gibt es spannende, schöne,
rührende, lässige Geschichten aus der Geschichtenkiste.
Anschliessend gibt es eine passende, kreative Aktivität.
Sprachförderung ist von grosser Bedeutung, gerade auch bei uns
im Familienzentrum. Wir helfen dem Kind, durch gezielte sprachliche
Interaktionen Deutsch zu lernen und seinen Wortschatz zu
vergrössern. 

Für Kinder bis ca. 5 Jahre 

Jeden Donnerstagmorgen nach dem Znüni (ca. 10.30 Uhr) 
(Ausfall während der Schulferien möglich)

Kostenlos für Mitglieder des Familienzentrum, 
ansonsten CHF 3.– pro Kind



Elki-Singen und Kindertanz

Ihr könnt gemeinsam mit Euren
Kindern die Musik entdecken.
Durch das Singen von Liedern
mit Aktionen, das Tanzen mit
Tüchern und anderen Elementen
und auch durch das Musizieren
mit Instrumenten werden
musikalisches Gehör und
Verständnis sowie ein
Rhythmusgefühl schon früh
gefördert. Zudem intensiviert es
die Beziehung zueinander.

Für Kinder bis ca. 5 Jahre mit
erwachsener Begleitperson 

Elki-Turnen

Im Elki-Turnen wird in
vielseitigen und
abwechslungsreichen
Erlebnislektionen die Freude an
der Bewegung bei Kindern und
Erwachsenen geweckt,
gefördert und erhalten. Kinder
im Alter von 2 bis 4 Jahren und
Erwachsene spielen, entdecken,
erleben und bewegen sich
freudvoll miteinander. Mütter
und Väter werden
angesprochen, sich aktiv und
gemeinsam mit dem Kind zu
bewegen. 

Montag
10.15 – 10.45 Uhr Elki-Singen 
10.45 – 11.15 Uhr Kindertanz

Freitag
09.30 – 10.00 Uhr Elki-Singen   
10.30 – 11.00 Uhr Kindertanz 

pro Familie CHF 6.- * * / 5.-* 
 
10er Abo CHF 40.-* 

(Ausfall während der Schulferien möglich)

 
* Mitgliederpreis 
* *zzgl. CHF 3.- pro Kind 

Jeden Freitag
(Schulferien ausgeschlossen)

15.30 – 16.30 Uhr und 
16.45 - 17.45 Uhr  

CHF 5.- 
10er Abo 50CHF 

Turnhalle Schulhaus Gutenberg
Gutenbergstrasse 11, 8406 Winterthur

amledung und Info:
Stephanie Bindschädler
079 445 71 03
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kinder-camps.ch

https://kinder-camps.ch/


Treffen



Krabbelgruppe

Während die Babys erste Erfahrungen im gemeinsamen Spiel
sammeln, lernen die Eltern andere Eltern kennen, tauschen sich aus
und es entstehen dabei neue Kontakte oder sogar Freundschaften.
In unserem Kursraum können die Kleinen in Ruhe auf
Entdeckungsreise gehen. 

Jeden Dienstag (in den Schulferien ohne Leitung)
09.30 – 11.00 Uhr

Kostenlos für Mitglieder des Familienzentrum, 
ansonsten CHF 3.– pro Kind

Stilltreff mit La Leche League-Beraterinnen 

Jeweils einmal pro Monat gibt es im Familienzentrum einen Stilltreff.
Verschiedene Themen werden diskutiert und Fragen beantwortet. 

Donnerstag
05.02., 05.03., 23.04. und 11.06.26

Leitung: Katja Ott, Stillberaterin La Leche League, 078 673 56 67
katja.ott@lalecheleague.ch 

Kostenlos für Mitglieder des Familienzentrum oder LLL Mitglieder, 
ansonsten CHF 3.– pro Kind

mailto:katja.ott@lalecheleague.ch


«Multi-Kulti» - der interkulturelle Frauentreff

Herzlich willkommen! • Hos geldiniz! • Mirë se vini! • Bienvenidos! •
Welcome! 

Hast du Lust andere Frauen kennen zu lernen? Der Treff bietet die
Möglichkeit, ausserhalb der Familie neue Kontakte mit anderen
Müttern zu knüpfen. Wir trinken gemeinsam Kaffee, essen Kuchen,
mitgebrachte Köstlichkeiten aus der Heimat und unterhalten uns. Eine
Fachperson gibt lehr- und hilfreiche Informationen rund um das
Thema Erziehung, Sprache, Integration, Gesundheit, Schule, Bildung
und du hast so die Möglichkeit Informationen zu verschiedenen
wichtigen Themen zu bekommen. 

Die Kinder werden während dieser Zeit im Spielzimmer liebevoll betreut,
spielen mit anderen Kindern und können jederzeit zur Mutter gehen.  
 
Die Themen des Treffs findet ihr auf unserer Internetseite: 
www.familienzentrum-winterthur.ch/multikultureller-treff 
 
Bist du neugierig geworden? Komm vorbei, einfach ohne Anmeldung

Jeden 1. Mittwoch im Monat 14.30 - 17.00 Uhr 
07.01., 04.02., 04.03., 01.04., 06.05., 03.06. und 01.07.26 

Leitung: Alexandra
Info: Inken Schöner und Lena Wierzbicki, 052 212 15 12
info@familienzentrumwinterthur.ch  

http://www.familienzentrum-winterthur.ch/multikultureller-treff
mailto:info@familienzentrumwinterthur.ch


Vätertreff

Vater werden ist nicht schwer… Vater sein dagegen sehr? 
Die Freuden und Nöten, die Glückseligkeiten und Unsicherheiten des
Vatersdaseins sollen Bestandteil unserer Treffen sein. Austausch
und Inputs zu der Rolle als «Vater 2.0» sowie gemütliches
Beisammensein und väterliche Ausflüge (mit und ohne Kinder) haben
dabei gleichermassen Platz. Die Kinder können jederzeit mit von
der Partie sein oder Papa darf auch alleine kommen. 

Samstag 09.30 – 11.30 Uhr 
17.01., 21.02., 21.03., 18.04., 16.05., 20.06., 18.07. und 15.08.26 

Das Treffen ist für Väter mit Kindern von 0 bis 10 Jahren 

Eine Anmeldung erwünscht: info@vätertreff.ch 

Plauderbrunch für Alleinerziehende 

Am Sonntag hast du nichts zu tun und willst nicht allein frühstücken?
Dann komm zum Familienzentrum. Dort triffst du andere
Alleinerziehende und kannst mit ihnen reden. Jemand mit viel Wissen ist
da und kann dir Fragen über Unterstützung in Winterthur
beantworten. 
Während du dich unterhältst und frühstückst, passen wir auf deine
Kinder im Spielzimmer auf. Sie spielen mit anderen Kindern und können
immer zu dir kommen, wenn sie wollen. 
Bist du interessiert? Dann komm vorbei! 

Sonntag 09.30 – 12.30 Uhr 
04.01., 22.03., 26.04. und 28.05.26
 
Wir freuen uns über einen Beitrag zum Brunch-Buffet 
Anmeldung: https://alleinerziehend-winterthur.ch/netzwerktreffen/ 
spontaner Besuch ebenfalls möglich 
Organisation: Moira Trüb
alleinerziehend-winterthur.gesundheit@zhaw.ch

mailto:alleinerziehend-winterthur.gesundheit@zhaw.ch




Zwillingstreffen

Gemeinsam wachsen, spielen und erleben:
Unser Zwillingstreffen ist ein besonderes Angebot für Eltern von
Zwillingen (und Mehrlingen), die sich mit anderen Familien
austauschen, Erfahrungen teilen und gemeinsam eine schöne Zeit
verbringen wollen.

Geniesst einen entspannten Nachmittag in netter Gesellschaft.

Informationen zu den Daten und Anmeldungen bitte an:
zwillingstreffen.winterthur@gmail.com
 

mailto:zwillingstreffen.winterthur@gmail.com


elmex® Info-Buselmex® Info-Bus
Vor den Sommerferien Macht die rollende Zahnarztpraxis wieder
Halt beim Familienzentrum:

01.07. bis 03.07.26 9-12 Uhr und 13:30-16 Uhr

Vor Ort mehr über Zahnpflege erfahren. Fachpersonal vermittelt
kostenlos Wissen rund um das Thema Zahngesundheit und
Mundhygiene.
Auch für Kinder bietet der Info-Bus ein spannendes Erlebnis:
Zahnmodelle, Kinderlernspiele uvm. laden die Kinder ein, das Thema
„Zähne“ spielerisch und altersgerecht zu entdecken.



Kurse und Beratung



In unserem Rückbildungskurs stehen das Beckenbodentraining, die
Wahrnehmung sowie die Integration in den Alltag im Fokus. 
 
Wir beschäftigen uns mit folgenden Dingen 

Wahrnehmung und Kräftigung des Beckenbodens 
Beckenboden in den Alltag integrieren 
Vorbeugung von Rückenschmerzen 
Verhinderung von Blasenschwäche / Inkontinenz 
Kontakt mit anderen Mamis und Babys 

Für Frauen nach der Geburt (frühestens 6-8 Wochen nach der Geburt)
 
Kinderhüte: nach vorheriger Anmeldung 

Leitung: Monika Regli 

RückbIldung

CHF 216.-/ 200.-* 
 
Kinderhüte CHF 40.-

Anmeldung:
info@familienzentrum-winterthur.ch

*Mitgliederpreis 

Montag 09.00 - 10.00 Uhr 

8x 16.02., 02.03., 09.03., 16.03., 13.03., 30.03., 13.04.
und 20.04.26
Anmeldeschluss: 09.02.26
 
8x 04.05., 11.05., 18.05., 01.06., 08.06., 15.06., 22.06.
und 29.06.26
Anmeldeschluss: 27.04.26



folge uns auch auf Instagram

info@spielgruppenwinti.ch 

spielgruppenLEAD.ch
 

 SPIELGRUPPEN FACH- UND KONTAKTSTELLE 
WinterthurundUmgebung 
052 232 09 54 
info@spielgruppenwinti.ch spielgruppen-winterthur.ch 

Spielgruppen für Kinder ab 2 ½ 

Lehrgang zur dipl.
Spielgruppenpädagogin 



Das PEKiP® (Prager Eltern-Kind-Programm) begleitet Eltern im
sensiblen Prozess des Zueinanderfindens.

Inhalte:
Spiel- und Bewegungsanregungen für Babys, angepasst an ihren
Entwicklungsstand
Unterstützung der Eltern-Kindbeziehung
Fachliche Inputs
Austausch der Eltern untereinander

Leitung: Susanne Baldini, Eltern- und Erwachsenenbildnerin Eid. FA 

PEKIP®

6x 12.03., 19.03., 26.03.,
02.04., 09.04. und 16.04.26

Anmeldeschluss: 05.03.26 

CHF 210.-/ 193.-* 

*Mitgliederpreis 

2 bis 4 Monate
11:30 bis 13:00 Uhr

oder

5 bis 8 Monate
9:30 bis 11:00 Uhr

2 bis 4 Monate
11:30 bis 13:00 Uhr

oder

5 bis 8 Monate
9:30 bis 11:00 Uhr

7x 07.05., 21.05., 28.05., 18.06.,
25.06., 02.07. und 09.07.26

Anmeldeschluss: 30.04.26 

CHF 245.-/ 224.-*
 

*Mitgliederpreis 





Der Familienalltag mit (kleinen) Kindern ist oft anstrengend, die Rolle
als Elternteil stressig. Es gibt wenige Momente der Ruhe und der Zeit für
sich selbst. Sind die eigenen Kinder hochsensibel oder gefühlsstark, kann
dies eine zusätzliche Herausforderung für Eltern und für die Kinder
selbst sein. 
Im Coaching geht es um Dich. Ich unterstütze dich bei diesen Themen: 

neue Aufgaben, Umgang mit Veränderungen oder Problemen 
Selbstfürsorge / Umgang mit Stress 
Hochsensibilität / starke Gefühle bei Kindern 
Alltagsthemen 

 
Das kostenlose Coaching für Mütter oder Väter beinhaltet 20 - 30
Minuten Austausch im Familienzentrum (mit Kinderhüte möglich). Bei
Bedarf und mit gegenseitigem Einverständnis gibt es im Anschluss ein
oder mehrere kostenpflichtige (Online)-Treffen. 

Mittwoch 9.30 – 11.00 Uhr 
28.01., 25.02., 25.03., 22.04., 27.05. und 24.06.26

Marion Eberhard, Coach/ Beraterin aeb Zürich, Life Design Coach,
Yogalehrerin, Gründerin Kinderthur.ch 
www.em-coaching.ch 

Elterncoaching

http://em-coaching.ch/


Die unterschiedlichen Entwicklungsphasen von Kindern sowie
individuelle familiäre Situationen stellen Eltern in der Erziehung
immer wieder vor neue Herausforderungen. 

Unsere Erziehungsberater:innen unterstützen dabei, das Verhalten
und die Bedürfnisse des Kindes besser zu verstehen. Gemeinsam
werden familiäre Beziehungsmuster erkannt und nach
Handlungsmöglichkeiten für den Familienalltag gesucht.

Die Berater:innen sind Psycholog:innen mit Zusatzausbildung
in systemischer Beratung aus dem Kinder- und Jugendhilfezentrum (kjz)
Winterthur. Das kjz gehört zur Bildungsdirektion des Kantons Zürich.

Erziehungsberatung

Kurzberatung im Familienzentrum

ohne Voranmeldung

Jeden 3. Montag im Monat 
14.30 – 17.00 Uhr

Jeden 1. Mittwoch im Monat 
9.00 – 11.30 Uhr 

Ausfall während der Schulferien 
und an Feiertagen möglich

kostenlos und vertraulich

Erziehungsberatung im kjz
Winterthur

Termin nach Vereinbarung
bei Bedarf mit Dolmetscher/in

kjz Winterthur
St. Gallerstrasse 42

8400 Winterthur
Tel. 043 259 94 90

kjz.winterthur@ajb.zh.ch

kostenlos und vertraulich



Montags 14:45 – 16.30 Uhr 

12.01., 09.03., 13.04., 11.05., 08.06.2026

Dein Kind hat Mühe mit der Schere, drückt den Stift viel zu fest auf oder
hat gar keine Lust auf diese Bastelsachen? Du fragst dich, ob das normal
ist und ob dein Kind mit 2 oder 3 Jahren überhaupt schon bereit für die
Schere, das Messer oder mit 4 Jahren für den Kindergarteneintritt in einem
halben Jahr ist? Die Frage ist auch, bist den du bereit dazu?
Viele Eltern spüren die Verunsicherung. Aber ihr wollt jetzt keine Therapie,
sondern erst mal praktische Tipps von einem Profi, die ihr selbst im Alltag
zu Hause umsetzen könnt. Ihr sucht Infos, die wirklich helfen, denn
Halbwissen nützt niemandem etwas.

Jacqueline Boitier: Ergotherapeutin BSc, Psychomotorik MA, Fachkraft für
tiergestützte Interventionen

Psychomotorik und Ergotherapie  





Mittwoch 9.00 – 11.00 Uhr

14.01., 11.02., 11.03., 08.04., 13.05., 10.06.2026

Das Institut Kinderseele Schweiz setzt sich für Familien und Kindern
psychisch stark belasteter Eltern ein. Wir beraten Betroffene, ihr
soziales Umfeld und Fachpersonen und vermitteln Hilfe, So dass Kinder
und Jugendliche psychisch stark belasteter Eltern die gleichen Chancen
auf eine gesunde Entwicklung haben wie nicht betroffene Kinder.

Was Kinderseele Schweiz macht:
Sie bieten kostenlose Beratung – für betroffene Kinder, Jugendliche,
Eltern, Angehörige und Menschen aus dem Umfeld
Sie informieren und klären auf über psychische Erkrankungen und deren
Folgen für Kinder
Sie unterstützen Familien, zeigen Wege auf und vermitteln Hilfe

So versuchen sie, die Belastung in der Familie zu vermindern und den
Kindern mehr Sicherheit und Halt zu geben.

Kinderseele Schweiz

Rea Iseli: Peer Experienced Involvement, Familienberaterin
i.A., Peerberaterin Beratungsstelle Winterthur



Die Stadt Winterthur, Abteilung Prävention und Frühintervention,
bietet im Familienzentrum eine kostenlose Beratung für Familien mit
kleinen Kindern an.

In der Beratung geht es vor allem um Fragen zum Umgang mit digitalen
Medien:

Wie viel Bildschirmzeit ist gut? 
Welche Inhalte sind geeignet? 
Wie finden Familien gute Regeln für Handy, Tablet oder Fernsehen?

Die Fachpersonen unterstützen Euch dabei, Sicherheit im Alltag mit
digitalen Medien zu gewinnen. Sie geben praktische Tipps, beantworten
Fragen und helfen, passende Lösungen für die eigene Familie zu finden.

Die Beratung ist vertraulich und offen für alle Eltern mit Kindern im
Kleinkindalter.
 

Umgang mit digitalen Medien

Dienstag oder Donnerstag
9.30 – 11.00 Uhr

22.01., 19.3., 23.06., 25.08., 17.09., 19.11.2026



Die heilpädagogische Frühberatung unterstützt Familien mit kleinen
Kindern, wenn sie sich Sorgen um die Entwicklung ihres Kindes machen.

Die Fachpersonen schauen gemeinsam mit den Eltern, wie sich das Kind
bewegt, spielt, spricht und lernt. Sie geben Hinweise, wie Eltern ihr Kind im
Alltag fördern können. Bei Bedarf zeigen sie Angebote oder Therapien auf,
die weiterhelfen können.

Die Beratung ist freiwillig, kostenlos und findet in einer vertraulichen
Atmosphäre statt. Sie richtet sich an Eltern mit Kindern von der Geburt bis
zum Kindergartenalter.

Montag 15.00 - 16.30 Uhr   26.01., 09.02., 23.03., 27.04., 04.05., 29.06., 06.07.2026

Heilpädagogische Frühberatung



Freitag 9.45 bis 11.00 Uhr

16.01., 20.02., 20.03., 17.04.,
22.05., 19.06., 03.07.2026

Ganzheitliche Lernberatung mit Fokus auf Bewegung, Wahrnehmung und
Selbstregulation.

Wenn Lernen, Verhalten oder Emotionen aus dem Gleichgewicht geraten,
zeigt sich das oft körperlich.

In der Beratung geht es darum, Zusammenhänge zu verstehen, das
Nervensystem zu entlasten und Entwicklung gezielt zu unterstützen.

Catarina Oliveira: Dipl. schulische Heilpädagogin und Bewegte
Heilpädagogik & Evoped®

Ganzheitliche Lernberatung –
Bewegte Heilpädagogik, Lernberatung

und Evoped® 



Anmeldung: Die Anmeldung bei Kursen ist obligatorisch. Benutzt bitte den Anmeldelink auf
der Homepage oder meldet über info@familienzentrum-winterthur.ch an. Der Anmeldeschluss
ist jeweils Beim Kurs vermerkt. Ihr erhaltet einige Tage vor Kursbeginn die Kursbestätigung
mit Rechnung. 

Abmeldung: Für Abmeldungen, die nicht spätestens eine Woche vor Kursbeginn schriftlich
eintreffen, werden Kurskosten/Kinderhüte zu 50 % in Rechnung gestellt (Inken Schöner,
Familienzentrum Winterthur, St. Gallerstrasse 50, 8400 Winterthur, info@familienzentrum-
winterthur.ch). Für Abmeldungen, die weniger als eine Woche vor Kursbeginn eintreffen,
werden Kurskosten/ Kinderhüte zu 100 % in Rechnung gestellt. Absenzen und Kursabbrüche
sind nicht erstattungsberechtigt. 

Preise: Der erste, reguläre Preis gilt für Nicht-Mitglieder, der zweite Preis für
Familienzentrum-Mitglieder bzw. Kulturlegi-Inhaber:innen. 
Die KulturLegi berechtigt zu einem Rabatt von 30 % auf die reguläre Kursgebühr (Gilt nicht für
Angebote). Bitte Kopie der KulturLegi mit Kursanmeldung einschicken, sonst ist eine
Vergünstigung nicht möglich. Das Kursgeld ist – falls nicht anders ausgeschrieben – bei
Erwachsenenkursen pro Kursteilnehmer:In fällig und bei Kinderkursen pro Kind
(Begleitperson zahlt nicht). Materialkosten sind am Kurstag direkt an die Kursleiter:In zu
bezahlen. Wenn Ihr euch bei der Anmeldung für eine Mitgliedschaft entscheidet (CHF 70.–/
Kalenderjahr), profitiert ihr bereits vom günstigeren Preis. 

Kinderhüte: Zu Veranstaltungen am Tag wird normalerweise ein Kinderhütedienst angeboten,
der zusätzlich zu den Kurskosten in Rechnung gestellt wird. Bitte gebt auf dem
Anmeldeformular die genaue Anzahl und das Alter der zu hütenden Kinder an. allfällige
Änderungen sind spätestens zwei Tage vor Kursbeginn mitzuteilen (Telefon: 052 212 15 12,
info@familienzentrum-winterthur.ch). Ansonsten wird die auf dem Anmeldeformular
angegebene Anzahl für die Kinderhüte in Rechnung gestellt. Nehmt euch die Zeit, eure Kinder
rechtzeitig vor Kursbeginn im Spielzimmer abzugeben. Die Kinder erhalten normalerweise
einen Zvieri/ einen Znüni. Kinder sind im Familienzentrum nicht gegen Unfall versichert.

TeILNAHMEBEDINGUNGEN

Familienzentrum Winterthur, St. Gallerstrasse 50, 8400 Winterthur,
Telefon 052 212 15 12


	Kursprogramm
	2026
	FAMILIENZENTRUM WINTERTHUR

	Öffnungszeiten
	Montag  9.00 - 11.30 Uhr und 14.30 - 17.00 Uhr
	Dienstag bis Freitag  9.00 - 11.30 Uhr
	fERIen und Feiertage 03.04. bis 06.04.2026 14.05. und 15.05.2026 25.05.2026 27.07. bis 23.08.2026
	www.familienzentrum-winterthur.ch

	Anfahrt
	ÖV Bus Nr. 3, 5, 7 Pflanzschulstrasse Bus Nr. 2 Fotozentrum Bus nr. 1 Palmstrasse
	Parkmöglichkeiten Blaue Zone in der Umgebung Parkhaus Zentrum Deutweg


	ALLGEMEINE INFOS
	Herzlich willkommen…
	…in der spannenden Kinderwelt der  Kita Child Care Corner, wo sich Spiel,  Spass und Kreativität Tag für Tag treffen. Liebevoll, professionell und kompetent  begleiten und fördern wir Kinder ab drei  Monaten bis zum Kindergarteneintritt.
	8400 Winterthur 052 209 03 90 www.child-care-corner.ch

	KINDERHÜTE
	Wenn ihr eine externe Kinderbetreuung braucht, hüten wir Euer Kind (ab 18 Monate) während unseren Öffnungszeiten. Wir setzen voraus, dass Das Kind schon mindestens einmal zuvor bei uns gewesen ist. Da wir nur eine beschränkte Anzahl Hüteplätze haben, bitten wir um telefonische Voranmeldung auf: Tel. 052 212 15 12 info@familienzentrum-winterthur.ch
	1 Kind pro Stunde 7 CHF (6 CHF*)
	2 Kinder pro Stunde 13 CHF (11 CHF*)
	3 Kinder pro Stunde 18 CHF (15 CHF*)

	vERMIETUNG
	Ihr könnt die Räumlichkeiten des Familienzentrums ausserhalb der Öffnungszeiten (in Ausnahmefällen auch während der Öffnungszeiten) für verschiedene Anlässe mieten:
	140,- CHF
	240,- CHF
	100 ,- CHF
	240,- CHF
	360 ,- CHF
	30 .- CHF

	Um einen Vertrag mit dem Mitgliederpreis abzuschliessen, muss eine Mitgliedschaft von min. 3 Monaten bestehen.
	Preise für kommerzielle Veranstaltungen und Institutionen/ Vereine: Auf Anfrage senden wir Euch gerne die Preistabelle zu.
	Das Familienzentrum behält sich vor, jederzeit Preisanpassungen vorzunehmen.
	Für Anfragen und Reservationen wenden Sie sich bitte direkt an:  Rosa Martin, info@familienzentrum-winterthur.ch

	bÖRSE
	aNGEBOTE
	Kreative Werkstatt
	Wir wollen:
	verschiedene Materialien entdecken
	verschiedene Techniken lernen (schneiden, leimen, reissen, malen)
	ein individuelles Werk entstehen lassen, das ihr mit nach Hause nehmt
	und natürlich viel Spass haben!

	Für Kinder bis ca. 5 Jahre mit erwachsener Begleitperson
	Kostenlos für Mitglieder des Familienzentrum,  ansonsten CHF 3.– pro Kind

	Geschichtenkiste
	Jeden Donnerstagmorgen nach gibt es spannende, schöne, rührende, lässige Geschichten aus der Geschichtenkiste. Anschliessend gibt es eine passende, kreative Aktivität. Sprachförderung ist von grosser Bedeutung, gerade auch bei uns im Familienzentrum. Wir helfen dem Kind, durch gezielte sprachliche Interaktionen Deutsch zu lernen und seinen Wortschatz zu vergrössern.
	Für Kinder bis ca. 5 Jahre
	Jeden Donnerstagmorgen nach dem Znüni (ca. 10.30 Uhr)  (Ausfall während der Schulferien möglich)
	Kostenlos für Mitglieder des Familienzentrum,  ansonsten CHF 3.– pro Kind

	Elki-Singen und Kindertanz
	Ihr könnt gemeinsam mit Euren Kindern die Musik entdecken. Durch das Singen von Liedern mit Aktionen, das Tanzen mit Tüchern und anderen Elementen und auch durch das Musizieren mit Instrumenten werden musikalisches Gehör und Verständnis sowie ein Rhythmusgefühl schon früh gefördert. Zudem intensiviert es die Beziehung zueinander.
	Für Kinder bis ca. 5 Jahre mit erwachsener Begleitperson
	Montag 10.15 – 10.45 Uhr Elki-Singen  10.45 – 11.15 Uhr Kindertanz
	Freitag 09.30 – 10.00 Uhr Elki-Singen    10.30 – 11.00 Uhr Kindertanz
	pro Familie CHF 6.- * * / 5.-*
	10er Abo CHF 40.-*

	Elki-Turnen
	Im Elki-Turnen wird in vielseitigen und abwechslungsreichen Erlebnislektionen die Freude an der Bewegung bei Kindern und Erwachsenen geweckt, gefördert und erhalten. Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren und Erwachsene spielen, entdecken, erleben und bewegen sich freudvoll miteinander. Mütter und Väter werden angesprochen, sich aktiv und gemeinsam mit dem Kind zu bewegen.
	15.30 – 16.30 Uhr und  16.45 - 17.45 Uhr
	CHF 5.-  10er Abo 50CHF
	Turnhalle Schulhaus Gutenberg Gutenbergstrasse 11, 8406 Winterthur

	amledung und Info: Stephanie Bindschädler 079 445 71 03

	WINTERTHUR
	Treffen
	Krabbelgruppe
	Stilltreff mit La Leche League-Beraterinnen
	«Multi-Kulti» - der interkulturelle Frauentreff
	Vätertreff
	Plauderbrunch für Alleinerziehende
	elmex® Info-Bus
	Kurse und Beratung
	RückbIldung
	In unserem Rückbildungskurs stehen das Beckenbodentraining, die Wahrnehmung sowie die Integration in den Alltag im Fokus.
	Wir beschäftigen uns mit folgenden Dingen
	Wahrnehmung und Kräftigung des Beckenbodens
	Beckenboden in den Alltag integrieren
	Vorbeugung von Rückenschmerzen
	Verhinderung von Blasenschwäche / Inkontinenz
	Kontakt mit anderen Mamis und Babys

	Für Frauen nach der Geburt (frühestens 6-8 Wochen nach der Geburt)
	Kinderhüte: nach vorheriger Anmeldung
	Leitung: Monika Regli
	Montag 09.00 - 10.00 Uhr
	8x 16.02., 02.03., 09.03., 16.03., 13.03., 30.03., 13.04. und 20.04.26 Anmeldeschluss: 09.02.26
	8x 04.05., 11.05., 18.05., 01.06., 08.06., 15.06., 22.06. und 29.06.26 Anmeldeschluss: 27.04.26
	CHF 216.-/ 200.-*
	Kinderhüte CHF 40.-
	Anmeldung: info@familienzentrum-winterthur.ch



	Spielgruppen für Kinder ab 2 ½
	folge uns auch auf Instagram
	Lehrgang zur dipl. Spielgruppenpädagogin
	spielgruppenLEAD.ch
	info@spielgruppenwinti.ch


	PEKIP®
	Das PEKiP® (Prager Eltern-Kind-Programm) begleitet Eltern im sensiblen Prozess des Zueinanderfindens.
	Inhalte:
	Spiel- und Bewegungsanregungen für Babys, angepasst an ihren Entwicklungsstand
	Unterstützung der Eltern-Kindbeziehung
	Fachliche Inputs
	Austausch der Eltern untereinander

	Leitung: Susanne Baldini, Eltern- und Erwachsenenbildnerin Eid. FA
	2 bis 4 Monate 11:30 bis 13:00 Uhr
	oder
	5 bis 8 Monate 9:30 bis 11:00 Uhr
	6x 12.03., 19.03., 26.03., 02.04., 09.04. und 16.04.26
	Anmeldeschluss: 05.03.26
	CHF 210.-/ 193.-*
	2 bis 4 Monate 11:30 bis 13:00 Uhr
	oder
	5 bis 8 Monate 9:30 bis 11:00 Uhr
	7x 07.05., 21.05., 28.05., 18.06., 25.06., 02.07. und 09.07.26
	Anmeldeschluss: 30.04.26

	CHF 245.-/ 224.-*

	Elterncoaching
	Der Familienalltag mit (kleinen) Kindern ist oft anstrengend, die Rolle als Elternteil stressig. Es gibt wenige Momente der Ruhe und der Zeit für sich selbst. Sind die eigenen Kinder hochsensibel oder gefühlsstark, kann dies eine zusätzliche Herausforderung für Eltern und für die Kinder selbst sein.  Im Coaching geht es um Dich. Ich unterstütze dich bei diesen Themen:
	Das kostenlose Coaching für Mütter oder Väter beinhaltet 20 - 30 Minuten Austausch im Familienzentrum (mit Kinderhüte möglich). Bei Bedarf und mit gegenseitigem Einverständnis gibt es im Anschluss ein oder mehrere kostenpflichtige (Online)-Treffen.
	Mittwoch 9.30 – 11.00 Uhr  28.01., 25.02., 25.03., 22.04., 27.05. und 24.06.26
	Marion Eberhard, Coach/ Beraterin aeb Zürich, Life Design Coach, Yogalehrerin, Gründerin Kinderthur.ch  www.em-coaching.ch

	Erziehungsberatung
	Psychomotorik und Ergotherapie
	Kinderseele Schweiz
	Umgang mit digitalen Medien
	Die Stadt Winterthur, Abteilung Prävention und Frühintervention, bietet im Familienzentrum eine kostenlose Beratung für Familien mit kleinen Kindern an.
	In der Beratung geht es vor allem um Fragen zum Umgang mit digitalen Medien:
	Die Fachpersonen unterstützen Euch dabei, Sicherheit im Alltag mit digitalen Medien zu gewinnen. Sie geben praktische Tipps, beantworten Fragen und helfen, passende Lösungen für die eigene Familie zu finden.
	Die Beratung ist vertraulich und offen für alle Eltern mit Kindern im Kleinkindalter.
	Dienstag oder Donnerstag 9.30 – 11.00 Uhr
	22.01., 19.3., 23.06., 25.08., 17.09., 19.11.2026

	Heilpädagogische Frühberatung
	Ganzheitliche Lernberatung – Bewegte Heilpädagogik, Lernberatung und Evoped®
	TeILNAHMEBEDINGUNGEN
	Familienzentrum Winterthur, St. Gallerstrasse 50, 8400 Winterthur, Telefon 052 212 15 12


